Ik hoop dat ik win.
Maar als ik niet win, dan heb ik in ieder geval mijn best gedaan.
(Motto Special Olympics)

Meedoen? Alles op een rijtje:
Waar: IJsbaan De Bonte Wever, Assen
Wanneer: ledere dinsdagmiddag van15.30-16.30. Van eind oktober tot eind februari
Materiaal: schaatsen te huur bij Skatelife, de sportwinkel op de Bonte Wever
(€ 7,00* per keer). Het is aan te raden op den duur zelf je eigen
(tweedehands schaatsen (noren) aan te schaffen.
Handschoenen zelf meenemen (zijn verplicht!!)
Kosten:  Contributie Scheuvelloper € 35,50*
Toegang lIJsbaan gedurende trainingsuren voor de hele periode € 75,00*
Opgave en
informatie: Teresa Pot, tel. 0592 372577 of info@scheuvelloper.nl
* Bedragen begin 2011

Contactgegevens:
Schaatsvereniging De Scheuvelloper

Trainer G-schaatsen: Teresa Pot (postbus.pot@gmail.com; 0592 372577)

Secretaris: Geert Kruize, tel. 0592 340011

Internet: www.scheuvelloper.nl

email: info@scheuvelloper.nl

Bankrekeningnummer: 30.28.40.990 t.n.v. De Scheuvelloper Assen
Girorekening: 6872825 t.n.v. De Scheuvelloper Assen
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G-schaatsen bij de Scheuvelloper

Schaatsvereniging De Scheuvelloper heeft een enthousiaste groep G-schaatsers, ze
trainen op de ijsbaan van de Bonte Wever in Assen, elke dinsdag van 15.30 tot 16.30,
van oktober tot maart.

Na een succesvolle proef in 2005 is een vaste trainingsgroep opgericht en hebben de
G-schaatsers inmiddels hun eigen plek binnen onze vereniging ingenomen, o.a. door
deelname aan onze eigen clubkampioenschappen. Ook heeft deze groep inmiddels
meegedaan aan een aantal G-activiteiten, zoals landelijke wedstrijden voor G-
schaatsers en clinics van het BAM marathonteam. In 2006 was onze vereniging mede-
organisator van het Special Olympics schaatsevenement in Assen.

In 2009 nam een afvaardiging deel aan de intemationale versie van de Special
Olympics in Idaho, Verenigde Staten. En in 2010 ging een groot deel van de groep naar
internationale schaatswedstrijden in Innsbruck.

Wekelijks training

Eenmaal per week, op dinsdagmiddag, krijgt deze groep mensen een uur
schaatstraining. De training voor G-schaatsers is bedoeld voor mensen met een
verstandelijke beperking die onder deskundige leiding de schaatssport willen (leren)
beoefenen. Sommigen maken nog gebruik van een rekje, anderen zijn al ervaren
schaatsers en zijn bezig om de fijne kneepjes van de schaatssport onder de knie te
krijgen en hun techniek bij te schaven. Indien gewenst kan men een aantal keren per
seizoen meedoen aan een wedstrijd, maar deelname is niet verplicht. Zoals bij al onze
trainingsgroepen ook het geval is, staan plezier en ontspanning hoog in ons vaandel.
We hebben een aantal enthousiaste trainers, onder leiding van Scheuvelloper trainster
Teresa Pot. Ook zijn er vrijwilligers aanwezig om de schaatsers op en rond de baan bij
te staan.

In de zomer verwisselen we de schaatsen voor de skeelers. .

Positief

Zo profiteren onze G-schaatsers van de voordelen van (wedstrijd)-sportbeoefening,
zoals: een verbetering van de conditie en motorische vaardigheden, vergroting van het
zelfvertrouwen, een positiever zelfbeeld en het aangaan van vriendschappen.
Daarnaast levert sport voor mensen met een verstandelijke handicap ook nog een
bijdrage aan een positieve beeldvorming bij hun familie, vrienden en het publiek.

Sponsoring

De kosten van de reguliere trainingen worden betaald door jaarlijkse contributie. Verder
krijgt de vereniging steun van KNSB, Gemeente Assen en diverse sponsors. Voor
deelname aan wedstrijden en evenementen in binnen- en buitenland zoeken we nog
nieuwe sponsoren. De ervaring leert dat onze G-schaatsers geweldig veel plezier
hebben in dergelijke evenementen en ze als uitermate positief ervaren.

Hierbij gaat het om:

Special Olympics — World Winter Games - schaatsen
Special Olympics — World Summer Games — skeeleren
Evenementen Thialf Heerenveen

Evenementen Flevonice Biddinghuizen

BAM-clinic

Special Olympics evenementen landelijk

Ook behoort het tot de mogelijkheden in Assen weer eens een (inter)nationaal
evenement voor G-schaatsers te organiseren.

Wat we u bieden

* Betrokkenheid bij een groep enthousiaste sporters die wekelijks veel plezier
beleven aan hun inspanningen
e Schaats- of skeelerclinics voor uw eigen organisatie

¢ Desgewenst publiciteit in locale en regionale media, met name ter gelegenheid van
grotere evenementen zoals de Special Olympics en (inter)nationale wedstrijden
* Vermelding op de Scheuvelloper website (evt. met link)

Wat we vragen
Financiéle en/of materiéle ondersteuning voor speciale evenementen voor de G-
schaatsers van de Scheuvelloper.
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